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Паспорт программы 

1 Актуальность 

 

Любая современная система воспитания не может 

быть в полной мере эффективной, если в ней 

отсутствует взаимодействие с семьей. Совместная 

работа родителей и педагогов является фундаментом 

для развития ребенка. От квалифицированной 

просветительской работы педагогов зависит уровень 

педагогической культуры самих родителей, а значит и 

уровень семейного воспитания. ДОУ – первое 

образовательное учреждение, с которым вступают во 

взаимодействие родители и где начинается их 

систематическое психолого-педагогическое 

просвещение. Школа – следующая ступень, которая 

связывает педагогов и родителей в вопросах обучения 

и воспитания детей на протяжении длительного 

времени. Но есть и еще одна категория родителей, 

которая часто остается «за пределами» 

внеобразовательных отношений – родители детей на 

семейном или домашнем обучении.   

Грамотная организация партнерских отношений – 

необходимое, важное условие успешного 

взаимодействия в современной системе образования. 

Проанализировав наш многолетний опыт работы и 

учитывая запросы родителей, была создана модульная 

программа. 

 

2 Концепция продукта  Концепция совместной работы семьи и педагогов 

ОУ основана на положении о том, что в центре 

внимания находится личность ребенка и его основные 

сферы развития. Однако социальная нестабильность, 

занятость, недостаточная компетентность в вопросах 

детской педагогики и психологии приводят к 

снижению воспитательного потенциала семьи. 

Педагоги образовательных учреждений, имея 

специальное профессиональное образование, 

понимают механизм развития детей, могут оценить 

текущую ситуацию и спрогнозировать перспективы. 

Поэтому основная цель нашей работы в рамках 

данной программы - создание единого 

образовательного пространства, способствующего 

формированию максимально комфортных условий для 

личностного роста и развития ребенка, возрождению 

семейного воспитания.   Общая задача - обеспечить 
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психологическую защиту и комфорт, сформировать 

жизненную опору для каждого ребенка. Это возможно 

только при вовлечении родителей в жизнь детей во 

всех сферах жизни, в том числе и в образовательной.   

 

3 Инновационность  

 

Основополагающая особенность нашей программы - 

полное «погружение» родителей в мир детства. Мы 

раздвигаем рамки традиционных контактов. Каждая 

встреча не просто освещение специалистами 

заявленной темы, она предполагает паритетные 

отношения, так называемое «равенство целей». Это не 

просто обмен опытом, это свободное совместное 

включение в такую творческую, наполненную 

смыслом деятельность, которая помогает 

самостоятельно ответить на актуальные вопросы, 

наметить индивидуальный маршрут развития своего 

ребенка. Родители могут значительно разнообразить 

жизнь и внести свой вклад в образовательную работу. 

Это помогает сделать педагогический процесс более 

свободным, гибким, дифференцированным. 

 

4 Результативность 

 

  

Реализация данной программы помогла лучше 

узнать семьи воспитанников и обучающихся, понять 

сильные и слабые стороны домашнего воспитания, 

определить характер и меру психолого-

педагогической помощи. Упрочились связи с семьей. 

Родители овладели многими полезными 

практическими умениями, выработали свою позицию 

в актуальных проблемах воспитания и развития своих 

детей. Расширился социальный опыт детей.  

Гармонизировались детско-родительские отношения. 

Об этом свидетельствуют многочисленные 

положительные отзывы самих родителей и детей. 

 

5 Транслируемость  Данную программу можно использовать педагогам 

дошкольных организаций, учителям младших классов, 

педагогам дополнительного образования, в том числе 

и работающим с детьми с особыми образовательными 

потребностями.  

Опыт работы был представлен на Всероссийском 

конкурсе лучших практик родительского просвещения 

2024 г., Общероссийская общественная организация 

«Национальная родительская ассоциация социальной 

поддержки семьи и защиты семейных ценностей». 
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6 Условия реализации  Для реализации нашей многоступенчатой 

программы созданы: учебно-методическое 

планирование, чек-листы, буклеты, 

иллюстрированные книги, презентации, авторские 

пособия. Программа может варьироваться в 

зависимости от запросов родителей. 

 

7 Эффекты  Наиболее благоприятным эффектом такой работы 

является оптимизация детско-родительских 

отношений. Снизилась предшкольная и школьная 

тревожность. Адаптация к школьным условиям 

прошла спокойнее. Родители принимают активное 

участие в жизни образовательных учреждений и 

продолжают обращаться за консультативной 

помощью. 

 

8 Презентационность 

 

Данная программа является многоступенчатой, 

состоит из 3 модулей, для которых определены свои 

цели и поставлены задачи. Каждый модуль разработан 

с учетом индивидуальных возрастных особенностей 

детей с их актуальными потребностями в данном 

синзитивном периоде развития. Работа с родителями 

сопровождается демонстрацией презентаций, 

информационных буклетов, созданием 

демонстрационных книг для родителей. 
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Пояснительная записка 

 

    Семья и образовательное учреждение – два важных института социализации детей. Их 

воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребёнка необходимо 

их взаимодействие. В федеральном государственном образовательном стандарте сказано о 

необходимости создания условий для вовлечения родителей в образовательный процесс. 

Одним из таких условий становится создание психолого-педагогического клуба 

«Родительские вечера в Доброшколе». 

   Работа клуба направлена на повышение психолого-педагогической культуры родителей, 

формирование у них педагогических умений и навыков, выстраивание доверительных, 

партнёрских отношений, а также участие родителей в коррекционно-образовательном 

пространстве. 

   Современные условия образования предоставляют широкие возможности для 

нестандартного творческого подхода к организации образовательного процесса и 

вовлечения родителей, как активных и равных участников. На протяжении нескольких лет 

мы создавали такую модульную программу, которая помогла не только привлечь 

родителей к нашей работе и объединить родительский коллектив, но и способствовала 

своевременному психолого-педагогическому просвещению. 

  Мы все хорошо осведомлены о сензитивных периодах развития детей - особенных 

движущих силах, которые нельзя ни поторопить, ни отложить. Именно в эти отведенные 

природой отрезки времени у детей пробуждается особая чувствительность к 

формированию определенных навыков, и эти уникальные возможности детей нельзя 

упускать. Поэтому, основываясь на таких знаниях, опираясь на собственный многолетний 

опыт нами была составлена программа сотрудничества с родителями, сопровождающая 

многогранное развитие ребенка с особыми образовательными потребностями. 

    Основная цель - создание единого образовательного пространства «ребенок–родитель-

педагог», способствующего формированию максимально комфортных условий для 

личностного роста и развития ребенка, возрождению семейного воспитания через 

психолого-педагогическое просвещение родителей.  

  Общими задачами программы являются: 

- просвещение родителей в вопросах возрастной психологии, особенностях развития 

познавательных способностей и личностных качеств детей с особыми образовательными 

потребностями; 
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- актуализация родительских позиций, поддержка родительской инициативы; 

- сплочение родительского коллектива, создание условий для оптимального общения, 

обмена опытом; 

- оптимизация детско-родительских отношений. 

   Наша программа состоит из трех больших модулей, которые реализуются на разных 

образовательных площадках (дошкольные учреждения и школа-интернат). Первый 

модуль – работа с детьми дошкольного возраста, посещающими детские сады города, 

реализующие адаптированные образовательные программы. Второй модуль – работа с 

родителями детей, посещающими ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат». Третий 

модуль – работа с родителями детей, обучающихся по программам домашней или 

семейной формы обучения (образовательные учреждения города). 

  Модуль программы «Родительские вечера в Доброшколе» направлен на 

сотрудничество с родителями детей, которые посещают Киришскую школу-интернат. 

Основной контингент обучающихся – дети с интеллектуальными нарушениями. Это 

особая категория детей, нуждающихся в дополнительном психолого-педагогическом 

сопровождении. Но не менее нуждающимися в поддержке являются родители этих детей. 

Поэтому еще одной задачей нашей программы становится поддержка родительских 

ресурсов, помощь в понимании и принятии особенностей развития своих детей. 

   При создании программы учитывались психологические особенности данной категории 

детей, такие как недоразвитие познавательных интересов, снижение познавательной 

активности, системное недоразвитие речи, нарушение развития эмоциональной сферы, 

примитивность интересов, потребностей и мотивов, индивидуальные особенности 

развития. 

Темы встреч: 

 1. Нейрофизиологические особенности развития центральной нервной системы детей.  

(«Законы» развития мозга детей. Какие маркеры развития могут свидетельствовать о 

предпосылках школьной неуспеваемости. Методы и приемы нейрокоррекции в 

повседневной жизни ребенка). 

2. Успешный старт. Как начать новый учебный год. (Как «включить», а потом 

поддержать познавательную мотивацию детей. Что такое самоорганизация. Тайм-

менеджмент для школьника. Игры и упражнения для «настройки» внимания перед 

учебной нагрузкой). 
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3. Эмоции в семье. (Что такое эмоции и эмоциональные состояния. Как эмоциональные 

состояния взрослых отражаются на детях. Как научится общаться с ребенком, не 

заражаясь отрицательными эмоциями. Создаем новогоднее настроение). 

4. Семейные традиции. (Арт-терапевтический тренинг. Развитие творческих 

способностей. Сопровождение развития способностей детей. Укрепление детско-

родительских отношений, семейных традиций). 

5. Гаджеты в жизни детей. (Вредят ли гаджеты здоровью? Как учить соблюдать 

«экранный режим». Опасности Ю-туба. Признаки зависимости и как с ней справиться). 

6. Суперсилы родительства. (Какие ресурсы передают мама и папа во взрослую жизнь 

ребенка.  Как не нарушить формирующиеся границы ребенка. Как самим родителям не 

сгореть в рутине повседневного общения с ребенком. Как от оценивания перейти к 

принятию. Как научиться заботится и о себе тоже). 

7. Детская самооценка. Как помочь ребенку поверить в себя. (Что такое самооценка, как 

формируется и от чего зависит. Чем отличается самооценка от самоуверенности. Как 

конструктивно хвалить и критиковать ребенка, чтобы не сломать веру в себя). 

8. Ура. Каникулы. (Подведение итогов учебного года. Как разумно реагировать на 

неоправданные ожидания. Как летом должен отдохнуть «мозг»? Активные виды 

деятельности, которые помогут «перезагрузиться», укрепить здоровье и физическое 

состояние. Как научить ребенка планировать свой летний отдых). 

 

Модуль «Мы вместе» создает условия для психолого-педагогического сопровождения 

родителей, чьи дети в силу состояния здоровья не посещают образовательные учреждения 

города. Основным направлением работы в данном модуле является создание 

пространства, объединяющего родителей, которые часто чувствуют изолированность от 

родительского сообщества города. И хотя родителей мы приглашаем на встречи с 

родителями – участниками других модулей, чаще для них наиболее востребованной 

становится программа данного модуля. Важно оргнанизовать встречи с педагогами – 

предметниками образовательных учреждений, которые могут ответить на волнующие 

вопросы организации образования в домашних условиях. Это встречи, направленные на 

сохранение и укрепление психологического здоровья самих родителей. Темы встреч 

формируются по запросу родителей на первой встрече. 

Самые популярные темы: 

- «Как общаться с ребенком», 

- «Родительский тайм-менеджмент», 
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- «Суперсилы родителей», 

- «Я и жизнь вокруг меня». 

 

 

Положение о работе семейного клуба «Успейте вовремя узнать» 

 

1. Общие положения: 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность семейного клуба для родителей 

«Родительские вечера в Доброшколе» (далее Клуб). 

1.2. Клуб является дополнительным компонентом образовательной деятельности, 

где родители могут получать консультативную и методическую помощь по 

вопросам воспитания, обучения и развития воспитанников. 

1.3. Деятельность Клуба осуществляется в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом ГБОУ ЛО «Киришская 

школа-интернат», договором об образовании между и родителями (законными 

представителями) ребенка и настоящим Положением. 

1.4. Клуб создан с целью установления сотрудничества образовательного 

учреждения и семьи в вопросах преемственности воспитания детей, 

обучающихся в школе-интернате и создания системы психолого-

педагогического сопровождения родителей в процессе образования ребёнка. 

1.5. Основными принципами работы клуба «Родительские вечера в Доброшколе» 

являются: добровольность, компетентность, соблюдение педагогической этики, 

конфиденциальность. 

1.6. Участниками клуба являются: родители, дети, педагоги. 

1.7. Непосредственным руководителем клуба является педагог-психолог Егорова 

С.В. 

1.8. Положение о клубе утверждается директор ГБОУ ЛО «Киришская школа-

интернат». 

 

 

2. Основные направления деятельности клуба «Родительские вечера в 

Доброшколе» 
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2.1. Оказание психолого- педагогической помощи и поддержки родителям в 

вопросах воспитания школьников. 

2.2. Выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания. 

2.3. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей. 

 

 

3. Правила и обязанности участников клуба «Родительские вечера в Доброшколе» 

3.1. Родители – члены клуба имеют право: 

3.1.1. на получение квалифицированной консультативной помощи по уходу за 

ребёнком, проблемам обучения, воспитания, развития и адаптации детей 

в ОУ; 

3.1.2. получение практической помощи в организации занятий с детьми дома; 

3.1.3. высказывание собственного мнения и обмен опытом воспитания детей; 

3.1.4. давать оценку эффективности работы клуба в целом и по отдельным 

вопросам; 

3.1.5. участвовать в планировании работы клуба. 

3.2. ОУ имеет право: 

3.2.1. на выявление, изучение и распространение положительного опыта 

семейного воспитания; 

3.2.2. внесение корректировки в план работы клуба «Родительские вечера в 

Доброшколе» в зависимости от возникающих проблем, запросов, 

актуальности предыдущего заседания. 

3.3. ОУ обязано: 

3.3.1. планировать работу клуба в соответствии с выявленными запросами 

родителей и основываясь на психических закономерностях развития 

детей школьного возраста; 

3.3.2. предоставлять территорию для проведения заседания клуба; 

3.3.3. предоставлять квалифицированную консультативную и практическую 

помощь родителям; 

3.3.4. соблюдать принцип конфиденциальности в решении возникающих 

проблем семейного воспитания. 

3.4. Родители - члены клуба обязаны: 

3.4.1. уважать мнение друг друга в процессе обсуждения вопросов образования 

детей; 
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3.4.2. соблюдать принцип конфиденциальности в работе клуба; 

3.4.3. принимать активное участие в заседание клуба. 

 

4. Организация деятельности клуба «Успейте вовремя узнать» 

4.1. Работа клуба осуществляется на базе ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат». 

4.2. Работа клуба планируется по результатам опроса родителей и рекомендациям 

педагога-психолога ОУ. 

4.3. Количество занятий в клубе вносится в календарно-тематический план, может 

зависеть от выявленных запросов родителей, психологических особенностей 

данного возраста и острой обсуждаемой проблемы. 

4.4. Формы организации работы клуба «Родительские вечера в Доброшколе» 

4.4.1. совместные занятия родителей и детей; 

4.4.2. детско-родительский тренинг; 

4.4.3. мастер-класс; 

4.4.4. психологические тренинги; 

4.4.5. семинары-практикумы; 

4.4.6. ток-шоу; 

4.4.7. решение педагогических ситуаций; 

4.4.8. обсуждение и распространение опыта семейного воспитания. 

 

5. Административная поддержка деятельности клуба «Родительские вечера в 

Доброшколе» 

5.1. Создание материально-технических условий для деятельности клуба: выделение 

помещений, необходимых канцелярских товаров, услуг ксерокопии и 

компьютера и др. 

5.2. Поддержка и участие в организации мероприятий клуба по необходимости с 

целью вынесения экспертной оценки деятельности специалистов ОУ по работе с 

родителями. 

5.3. Обеспечение запроса родителей на встречу со специалистами ОУ и смежными 

специалистами. 
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Календарно -тематическое планирование работы клуба на 2024/25 уч. г. 

№ Тематика заседаний Форма 

проведения 

Срок Ответственные Участники 

1 Нейрофизиологические 

особенности развития 

центральной нервной 

системы детей 

Семинар-

практикум 

октябрь Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

2 Успешный старт. Как 

начать новый учебный 

год 

Психологический 

тренинг  

ноябрь Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

3 Эмоции в семье Психологическое  

ток-шоу 

декабрь Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

4 Семейные традиции Мастер-класс с 

элементами арт-

терапии 

январь Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

5 Гаджеты в жизни детей Семинар-

практикум 

февраль Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

6 Суперсилы 

родительства 

Психологический 

тренинг с 

элементами арт-

терапии  

март Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 
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7 Детская самооценка. 

Как помочь ребенку 

поверить в себя. 

Семинар-

практикум 

апрель Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

8 Ура. Каникулы. Семинар-

практикум 

май Учитель-

дефектолог, 

педагог-

психолог 

 

Родители, 

узкие 

специалисты, 

педагоги 

 


