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ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Не секрет, что хорошее развитие внимания и памяти служит надёжной основой для 

получения и закрепления знаний. Благодаря развитию этих высших психических процессов, 

ребёнок (да и взрослый) может перерабатывать большое количество информации и 

оперировать ею. Хорошая новость состоит в том, что развивать внимание и память можно в 

любом возрасте. А вторая хорошая новость такая: эти процессы отлично развиваются в игре. 

Предлагаю вам несколько игр, в которые можно поиграть дома без особой подготовки. И они, 

без сомнения, поспособствуют хорошей успеваемости ваших детей. 

1.  «Нарисуй подсказку».  Развивает связь между зрительной и слуховой памятью, ассоциативное 

мышление и память. Взрослый называет слова, а дети рисуют предметы, которые могут помочь 

эти слова запомнить, например «праздник» - торт, фейерверк, шарик и т.д. Рисунки размещаются 

в таблицу. Через некоторое время с их помощью нужно будет вспомнить слова (желательно, 

чтобы это сделали дети самостоятельно, но можно и подсказать на первых порах). 

2. «Путешествие к острову». Игра развивает слуховое внимание, ориентировку в пространстве, 

выдержку, формирует доверие к партнёру, способствует преодолению страхов и тревожности. У 

ребёнка – карта путешествия кораблика к острову (её можно нарисовать заранее). Между ними – 

препятствия в виде скал, акул и т.д.  Капитан (ребёнок) ставит карандаш на изображение 

кораблика, и ему завязывают глаза (или он их по-честному закрывает). Теперь Капитан, 

внимательно слушая команды «влево», «вправо», «вперёд», «назад», «стоп», и не подглядывая, 

ведёт линию к острову, избегая столкновений с препятствиями. Глаза можно открыть только 

после того, как цель достигнута. При желании в обратный путь в качестве Капитана может 

отправиться родитель, завязав глаза и слушая команды ребёнка (если тот уже хорошо 

разбирается в понятиях право-лево).  

3. Игра «Чепуха». Развивает внимание, зрительную память, воображение и связную речь. Игрокам 

(которых может быть несколько) раздаются наборы мелких предметов, игрушек. Игроки 

расставляют предметы на столе в ряд и придумывают про них историю. Важное условие – 

предметы должны появляться в истории в том порядке, в каком стоят на столе. История может 

быть нелогичной, смешной, в общем «чепухой». После составления истории предметы 

перемешиваются. Далее ребёнок должен расставить предметы по порядку, вспоминая историю и 

опираясь на сюжет. Поначалу игроки вспоминают только свои истории. Но потом можно 

попытаться вспомнить истории партнеров и расставить их предметы по порядку. 

4. Игра «Наша кошка мышку «цап». Игра развивает выдержку, слуховое внимание, скорость 

реакции. Один их партнёров держит руку горизонтально, ладонью вниз.  Это – «кошка». Другой 

ставит под ладонь партнёра указательный пальчик. Это – «хвостик мышки». Все дружно 

произносят слова «Наша кошка мышку «Цап!». На слове «Цап!» «кошка» пытается схватить 

«мышь» за хвост, а та – убежать. Важно не хватать мышку раньше слова «цап»! Затем игроки 

меняются ролями.  

5. Игра «Раз, два, три – посмотри!». Развивает зрительное внимание, скорость реакции. Взрослый  

прячет в ладонях маленькие картинки или маленькие предметы, фигурки, быстро, на мгновение, 

показывает их. Говоря: «Раз, два, три, посмотри!». Нужно успеть рассмотреть изображение или 

предмет и назвать его. 

 

Играть не только интересно, но и полезно! 


